
保健だより 令和４年３月１８日 福島中央高校保健室   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2021年度も、もう終わりです。楽しかったこと、大変

だったこと、いろいろあったと思いますが、どれも皆さん

が一回り大きく成長するための大切な経験です。この１年

間をもう一度振り返って、自分がどれだけ成長したか確か

めてみましょう。 

 

 

春休み中も新型コロナウイルス感染症に気をつけましょう!! 

○ こまめな手洗い・手指の消毒  ○ 定期的な換気 

○ こまめな消毒（ドアノブ・スイッチなど） 

○ マスク着用  ○ 密をさける 

○ 体調が悪いときは外出しない など 

もしも春休み中に新型コ

ロナウイルスに感染したら

学校に連絡をしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月から保健室が新しくなります!! 

 ４月から、いよいよ「ふくしま新世高校」がス

タートするのに合わせて、ふくしま新世高校専用

の保健室ができます。始業式に登校したら、ぜひ

のぞいてみてください。 
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トイレ 職員玄関 ここです!! 

 

 

むし歯や視力低下など、

治療や検査が必要な人は、

春休み中にすませて、健康

な体で新学期をむかえる

ようにしましょう!! 

 


