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 ４年生のみなさん。ご卒業おめでとうございます。 

４月からの新生活にむけて、エネルギーをたくさんチャージしておきましょ

う。健康に気をつけてお過ごしください。ご活躍をお祈りしています。 

 在校生のみなさん。３月は学年のしめくくりの月です。やり残したことがな

いように、１年間を振り返ってみましょう。 

 新型コロナ感染症も、まだまだ油断ができません。学校が休みの日も、体温

測定と健康観察は忘れすに!! 

福島中央 保健室 

令和 4 年 2 月 28 日 

 

 

 

  

3 月 9 日は 

サンキューの日 

『「ありがとう」と感謝

される喜びを体験すれ

ば、自ら進んで人のた

めに何かをしようとす

る人になるだろう。』 
心理学者アドラーの言葉 

恥ずかしがらずに、心を

こめて「ありがとう」の気

持ちを伝えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

強い人ってどんな人？ 
 「強い人ってどんな人」だと思いますか？「力の

強い人？」「何でもできる人？」「何ごとも前向き

な人？」…。答えはこんな人だそうです。 

○ 自分の限界を知っている人 

○ 助けを求めることができる人 

○ 気分転換が上手な人 

無理して一人でがんばらなくてもいいという

ことかな･･･。気持ちを楽にね。 

 
 

3 月 3日は「耳の日」です!! 
あなたの体は、 

あなたが食べたもので 

できています！ 
 人間は、自分の力で栄養素を作り出す 

ことはできません。健康な体を作るために 

は、栄養バランスのとれた食事をすること 

が不可欠です。 

もし、あなたが「なんとなくだるい」「やる

気が出ない」「体が冷える」「肌が荒れてい

る」などの体調不良を感じるときは、食事に 

問題があるのかもしれません。 

３月は学校が休みの日が 

多く、食生活も乱れがちです。 

自分で栄養を考えて、バラ 

ンスのよい食事を心がけて 

ください。 

 

 

 


