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 2021年も、残すところあと1ヶ月となりました。今年もコロナ対策に明け暮れた1年でしたね。 

これからインフルエンザが流行する時期になります。昨シーズンは、インフルエンザはほとんど見

られませんでしたが、今シーズンはコロナとインフルエンザのダブル流行が心配されています。どち

らも予防対策はほとんど同じです。毎日の感染対策をよろしくお願いします。 

 
福島中央高校保健室 令和３年１２月１日 

 

発熱などの症状が出た場合は、必ずかかりつけ医か、受診・相談センターに連絡してください。もしインフル

エンザと診断された場合は、必ず学校に連絡をしてください。出席停止となります。インフルエンザの場合、 

登校していいのは、発症後（熱が出てから）５日が経過 かつ 解熱後２日が経過 してからです。 
医者の診断書は必要ありません（診断書料をとられるため）。登校再開後、処方された薬品の説明書の写しを

提出してもらいますので、大切に保管しておいてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2020年の世界の状況 

●ＨＩＶ陽性者数      3,770万人 

●新にＨＩＶに感染した人  150万人 

●ＨＩＶが原因で死亡した人  ６８万人 

「ＨＩＶ」はエイズの原

因となるウイルスの名前

で、「エイズ」はＨＩＶに

よって引き起こされる病気

の総称です。 

 

アロマを少し混 


