
保健だより   
                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナワクチンを、すでに接種したという人

も増えてきたようです。ワクチン接種は、義務では

ありません。接種を「受ける。受けない。」は、自分

で決めるものです。正しい情報を知って、自分で考

え、おうちの人や、場合によっては主治医と相談し

て、自分の体と健康のために、ワクチンを打つかど

うか判断しましょう。 

 

新型コロナワクチンの副反応出現率（％） 

（全年齢、ファイザー製） 

 
厚生労働省研究班 
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福島中央高校 保健室 

令和３年１０月４日 

 「たそがれ」とは、夕方のこと。今はちょうど、みなさんの登校時間が「たそがれ時」です。薄暗くてよく見えな

いので、交通事故の起こりやすい時間帯です。反射材をつけたり、明るめの服を着るなどして、車に自分の存在を知

らせましょう。 

 また、これからの季節、夜になると急に冷え込むようになります。昼間暑いからと薄着で登校すると、夜の寒さで

風邪をひいてしまいます。重ね着をしたり、靴下をはいて足を冷やさないなど、体調管理に気をつけましょう。 

福島県新型コロナワクチン副反応 

コールセンター 

０１２０－３３６－５６７ 
（土日祝日を含む 9：00～20：00まで） 

 ワクチン接種後の副反応が重かったり、

２日たっても回復しない場合など、医学的

な判断が必要な専門的な問い合わせに対応

してくれます。 

 

新型コロナウイルス感染者数もだいぶ減ってきましたね。でも、まだ油断は大敵!! 

基本的な感染予防対策（マスク着用・手洗い・三密を避ける）を引き続きお願いします。 

新型コロナワクチン特集 

ワクチン接種予約について  
ワクチン接種をしたいと思っていて

も、なかなか予約がとれないという人

もいたと思います。今は、接種枠がだい

ぶ増えてきて、以前より予約しやすく

なってきました。もう一度がんばって

みましょう。 

 もし、予約方法などわからないこと

があったら保健室に来てください。 

 副反応は、若い人ほど起こりやすいと言われて

います。症状の出現に注意し、接種当日や翌日

は、体に負担のかかる運動や作業はしないように

したほうがよいでしょう。アルバイトや試験など

に支障が出ないよう、接種のスケジュールも考え

る必要があります。 

症状が出たときの対応 

発熱や痛みには、市販の解熱鎮痛剤で対応でき

ます（アセトアミノフェン、非ステロイド性抗炎

症薬）。 

どの薬を使ったらいいかわからない時は、薬局

の薬剤師さんに相談してみましょう。 

 発熱時は、水分を十分にとり、脱水症状に気を

つけましょう。 

 新型コロナワクチンの接種後に、発熱等

の風邪の症状が出た時には、学校は欠席

し、自宅でゆっくり休んでください。 

その場合は、保護者から学校に電話連絡

をするようお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ対策 不織布マスク使用を!! 
『9月 17日の福島県新型コロナ対策本部長会議

後、臨時に記者会見した内堀知事は 

「リバウンドを防ぐため、不織布マスクの使用が

一番大切だ」 

と訴えた。布製やウレタン製のマスクを使う際は

不織布マスクの上からの着用を勧めている。』 

（福島民報 9/18記事より） 

みなさんも、感染対策をしっかりとお願いします!! 


