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福島中央高校 保健室 

  令和３年７月２１日 

 

長かった１学期も終わり、明日から夏休みです。夏休みといっても、アルバイ

トがある人はゆっくり休めないかもしれませんね。でも、長い休みを利用して、

少しでも気持ちをリフレッシュできるといいですね。 

夏休みは３３日間あります。必要な治療をすませたり、日頃できなかったこと

に挑戦したり、有効に使ってください。 
 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

夏休み中もコロナに注意が必要です!! 
○ 夏休み中も、毎日の体温測定と健康観察を忘れないでください。 
 

○ 人とお話をする時は、マスクをしましょう。   ○ こまめに手洗い、消毒をしましょう。 
 

○ 大人数での飲食はしないようにしましょう。飲食は、いつも一緒にいる人と、少人数、短時間で。 
 

○ 人と人との間隔を広めにとりましょう。 
 

○ 緊急事態宣言中の東京都、沖縄県、また、まん延防止等重点措置の出ている埼玉県、千葉県、神奈川

県、大阪府との不要不急の往来はしないようにしましょう。また、この地域から来た人と接触する場合は

感染予防を徹底しましょう。 
 

○ 人が多く集まる場所やイベントには、できるだけ参加しないようにしましょう。 
 

○ 体調が悪いと感じたら、早めにかかりつけ医か受診・相談センターに相談しましょう。 
 

○ ＰＣＲ検査を受けたときは、必ず学校に連絡してください。（学校電話番号 024-523-4740） 
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