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福島中央高校 保健室 

  令和３年７月１日 

 

うっとうしい梅雨空が続き、蒸し暑いと思ったら肌寒い日もあり、体調管理の

難しい季節です。毎日天気予報を確認し、天候にあった服装で登校しましょう。 

さて、7 月 7 日は七夕。小さいころ、短冊に願い事を書いた思い出もあるの

ではないでしょうか。「願う」ことは「かなう」ことへの最初の一歩です。自分

の「願い」を大切にしましょう。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これも熱中症のサインです!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ こむら返り 

筋肉の部分的なけいれんです。大量に汗をかくことによって、体の

中の塩分が不足した状態になるとおこります。 

★ 立ちくらみ 

暑さによって、脳への血流が瞬間的に不十分になった状態です。

「熱失神（ねつしっしん）とも言います。 

  


