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 新年度がスタートして1ヶ月がたちました。新しい環

境には慣れましたか？慣れてきて緊張がゆるむと、疲れ

も出やすくなります。体調管理に気をつけましょう。 

 

ゴールデンウィーク中もコロナに注意が必要です!! 
～福島市長のメッセージより～ 

 

○ マスクなしでの会話はしない。 

○ 大人数での飲食はしない。 

飲食は、なるべく普段一緒にいる人と、少人数、短時間で。 

○ こまめに手洗い、消毒をする。 

○ 人と人との間隔を広めにとる。 

○ 緊急事態宣言が出された、東京都、大阪府、京都府、兵庫県、また感染が広がっている宮城県、山

形県、関東圏などとの不要不急の往来はしない。また、この地域から来た人と接触する場合は感染予

防を徹底する。 

○ 人が多く集まる場所やイベントには、できるだけ参加しない。 

○ 体調が悪いと感じたら、早めにかかりつけ医か受診・相談センターに相談する。 

○ ＰＣＲ検査を受けたときは、必ず学校に連絡する。（学校電話番号 024-523-4740） 

福島中央高校 保健室  令和３年４月３０日 

 

 

福島市に 

新型コロナの「変異ウイルス警戒情報」が 

出ています!! 

変異ウイルスの特徴 

○ 感染力が強い。 

○ 18才未満は、感染しやすい。 

 ○ 40～50代の重症化リスクが高い可能性

がある。 

これまで以上に、感染予防を徹底する必要が 

あります。 

 



 

 

 

 

 


