
保健だより 福島中央高校 保健室  令和３年４月８日 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

～ドキドキ・そわそわの新学期～ 

 新しい環境に慣れるまでは、誰でもドキドキ・そわ

そわしますね。コロナの問題もまだ続いていてストレ

スを感じている人もいるかもしれません。 

不安な時、困った時は 

★★保健室へどうぞ★★ 

 福島中央高校の生徒のみなさん。入学・進級おめでとうございます。 

 いよいよ新年度がスタートとしました。春は何となく心もウキウキします。こ

れを機会に、小さくてもいいので、ひとつ目標を決めてがんばってみましょう。 

 しばらくは行事が多くてあわただしい日が続きます。それに、夜になると気温

が下がり肌寒くなります。体調管理には十分気をつけてください。 

福島県の新型コロナウイルス重点対策期間が5月９日（日）まで延長されました!! 

重点対策の主なものは次のとおりです。みなさんも、対策を心がけましょう。 
 

○ 緊急事態宣言が解除された１都３県（東京都、千葉県、埼玉県、神奈川県）をはじめ宮城県、

山形県などの感染拡大地域との不要不急の往来はしないようにしましょう。 
 

○ 感染対策が徹底されていない飲食店等の利用はしないようにしま 

しょう。 

○ 大人数での飲食を伴う歓迎会やお花見はしないようにしましょう。 

学校での感染症対策 

⑴ 健康観察をしっかりしましょう。 

 ① 登校前に必ず体温をはかりましょう。また、体調チェックシートで体調を確認しましょう。 

 ② 発熱や、体調不良があるときは学校を休みましょう。その時には、必ず学校に連絡してください。 

 ③ 発熱や、体調不良があるときは、かかりつけ医または受診・相談センターに相談しましょう。 

        ＊受診・相談センター ０１２０－５６７－７４７ 

⑵ 給食の時の感染対策をしっかりしましょう。 

 ① 給食前には必ずハンドソープを使って手を洗いましょう。 

 ② 給食を食べるときは正面をむいて、できるだけおしゃべりをしないようにしましょう。 

 ③ 給食を食べ終わったら、すぐにマスクをつけましょう。 

 

⑶ 新型コロナウイルス感染症に感染した人に対し、差別や非難をしないようにしましょう。 

 



 令和３年度の健康診断はこの日程で行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定 

４月 12日（月） 
19 時10 分～実施します 

○男子身長・体重→視聴覚室 

○女子身長・体重→保健室 

○聴力（１・３年生） 

→小会議室 

○視力         → 各教室 

カードを持って測定場所

をまわります。 
 

尿検査（１回目） 

４月 15日（木） 
全員が対象です。 

4/14（水）に容器を渡し

ますので、4/15(木)の18

時までには、各自、保健室に

提出してください。 

２回目は、 

４月２７日（火）です。 

 

心電図・結核検診 

４月 15日（木） 
17：55から実施します。 

1年生が対象です。 

この日は、17：30から 

の給食になります。みなさ

ん、遅刻しないように気をつ

けてください。 

 

歯科検診 

5月 11日(火） 

    12日(水) 
学校歯科医さんが来校し、 

１校時目に実施します。 

必ず歯みがきをしてから

歯科検診を受けてくださ

い。 

 
 

内科検診 

６月１日（火） 
学校医さんが来校し、問診と

聴診をおこないます。 

メガネやコンタクトレンズを使っている人は、

4月１２日の身体測定の日に、忘れずに持ってき

てください。 

 

ＢＭＩ（ボディ･マス･インデックス）を 

計算してみましょう!! 
ＢＭＩは、身長と体重のバランスを見る計算式です。 

ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ） 

たとえば、身長 160cm、体重 57kgのときは、 

57（kg）÷1.6(ｍ)÷1.6(ｍ)＝22.26･･･ 

と、なります。 
  

 

 

 

 

 

２０未満      ･･･ やせ 

２０以上２４未満  ･･･ ふつう 

２４以上      ･･･ やや太め 

２６．５以上    ･･･ 太りすぎ 

外見ではなく 

中身で勝負しましょう!! 

給食は栄養バランスを考えてつくられています。 

給食を残さず食べましょう!! 


