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 １１月７日（土）は立冬です。暦の上では冬が 

始まります。寒さが厳しくなる前に体力をつけよ 

うと、中国では鶏肉・ひつじ・魚・水ぎょうざな 

どを立冬に食べる習慣があるそうです。 

日本には、「必ずこれ」という食材はありません 

が、からだの温まるものを食べて元気に冬を乗り 

切りたいですね。 

福島中央高校保健室 

令和2年11月2日 

口腔ケア（歯みがき）でコロナ予防？ 

歯みがきなどの口腔ケアをすることは、インフルエンザ

などへの感染リスクを下げることがわかっています。 

新型コロナウイルスに対して有効かどうかは、ただいま

研究中ですが、やってみる価値は多いにあります。 

毎日の歯みがきをしっかりやりましょう。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

11月から新型コロナの相談が変わります!! 

新しい相談・受診の流れ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話 

 

 

 

・かかりつけ医 

・身近な医療機関 

 
対応できる場合 

診療・検査 

ど
こ
に
相
談
し
て
良
い
か
わ
か
ら
な
い
場
合 かかりつけ医などで 

対応できない場合 

受診相談センターか

医師会からの紹介 

まずはかかりつけ医などの 

地域で身近な医療機関に 

電話で相談します 

紹介 
受診・相談センター 

0120-567-747 

（24時間対応） 

※帰国者接触者相談 

センターが衣替え 

対応できる医療機関 

診療・検査機関 

※帰国者接触者外来 

地域外来・検査センター

を含む 

 

 

冬の時期のインフルエンザとの同時流行に 

備えて、相談・受診の方法が変わりました。 
 

○ かかりつけ医などを受診する場合は、必ず

電話をしてから!! 

○ できるだけ公共交通機関は使わない!! 

○ 必ずマスクを着用!! 

 

新型コロナ感染症

予防のためにも、寒い

日も定期的に窓を開

けて、部屋の空気を入

れかえましょう!! 

 

 

これからの季節、夜、学校

が終わって帰るころには、気

温が10℃を下回ることもあ

ります。 

コートや手袋・マフラーを

じょうずに使って防寒対策を

しっかりしましょう。 


