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防災の日は、１９２３年（大正１２年）９月１日に発生した関東大震災に

ちなんで１９６０年に制定されました。関東大震災では１０万人以上が死亡

または行方不明になっています。また、発生時刻が１１時５８分と、ちょう

どお昼時だったため、火災が多発し２１万戸以上の建物が全焼しています。 

災害はいつおこるかわかりません。備えあれば憂いなし。防災の日に自分

の家の災害への備えを確認しておきましょう。 

 

 

 

 

福島中央高校保健室 

令和２年９月１日 

 ２学期が始まって１週間が過ぎましたが、学校のリズムを取りもどしましたか？まだまだ残暑がきびしい

ようなので、熱中症に気をつけてください。新型コロナウイルス感染症にも引き続き注意が必要です。暑くて

大変ですが、対面で話をするときなどは、マスクをするようにしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


