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○ 登校前に必ず体温をはかりましょう。 

  忘れた時には、教室に行く前に保健室で、はかりましょう。 

○ 体調が悪いときには、無理をせず学校を休んでください。 

○ 症状がなくてもマスクをつけましょう。 

○ 咳エチケットを心がけましょう。 

○ こまめに手を洗いましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

政府の専門家会議が、感染拡大を予防するための「新しい生活様式」を示しました。  今日は久しぶりの登校となりました。みなさん、休校中はどのように 

過ごしていましたか？新型コロナウィルスの毎日の感染者数は、少しず

つ減ってきていますが、まだ油断はできません。学校再開に向けて、学校

でも感染予防対策をおこないますが、みなさんも手洗いやマスク着用な

ど基本的な感染予防を心がけるようお願いします。 

 

画像制作：Yahoo! JAPAN（厚生労働省『「新型コロナウイルス感染症対策の状況分析・提言」（2020年５月４

日）』を元に作成） 

 

手洗いをすべき5つのタイミング 

 

感染症予防 手洗いが基本 病原体を取り除きつつ皮膚を守る（加藤篤） 

おやつを食べ

る前、飲み物

を飲む前も！ 

共用スペースの

ドアノブ、 

手すり、 

スィッチも 

注意！ 

スマホにも 

ウィルスが 

着いている 

ことが！ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00093.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00093.html
https://news.yahoo.co.jp/byline/katoatsushi/20200418-00173911/


新型コロナウィルスは、物に付着したらどれくらいの時間残るの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

定期的に消毒をした方がいい場所は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

原案：石田雅彦（論文『The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE』を参照して書かれた文章を元に作成） 画像制作：Yahoo! JAPAN 

 

 

 

その他に 

○ 引き戸の取っ手 

○ 水道の蛇口 

○ トイレのレバー 

○ 階段や廊下の手すり など 

消毒用アルコールや0.05％に濃

度を薄めた塩素系漂白剤（次亜塩

素酸ナトリウム）が有効です。漂

白剤を使うときは、濃度に気をつ

け、手袋を着用し、必ず換気をし

ましょう。 

 

新型コロナウィルス感染症の相談のめやすが新しくなりました。 

 「37.5℃以上」という具体的な発熱の基準はなくなりました。 

○ 軽いかぜの症状が4日以上続く 

○ 息苦しさや強いだるさ、高熱などの症状がある場合はすぐに 

○ 高齢者や基礎疾患があるなど重症化しやすい人、妊娠中の人で、発熱やせきと

いったかぜの症状がある場合はすぐに 

＜相談先＞ 

 

 

 

 

 

緊急性が高い症状は？ 

 厚生労働省は、症状が軽い人や症状がない人が自分でチェックして「緊急

性が高い症状」があるときには、すぐに相談センターに連絡をすることとし

ています。いざというときのために覚えておいてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島県一般相談（生活など全般） 

０１２０－５６７－１７７ 

平日 ８：３０～２１：００ 

土日祝日 ８：３０～１７：１５ 

福島県帰国者・接触者相談センター 

（感染の疑いがある場合） 

０１２０－５６７－７４７ 

（24時間対応） 

 

 

出典：厚生労働省 画像制作：Yahoo! JAPAN（厚生労働省『新型コロナウイルス感染症の軽症者等に係る宿泊療養・自宅療養における健康観察における留意点について』を元に作成） 

 

まだ研究が始められた 

ばかりで、はっきりとは

わかっていないところも

あるとのことです。参考

として見てください。 

https://news.yahoo.co.jp/byline/ishidamasahiko/20200414-00173146/
https://www.mhlw.go.jp/content/000625758.pdf

