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福島中央高校 保健室 

令和元年１２月 ２日 

 2019 年も残すところあと少し。今年はどんな 1年でしたか。

冬の寒さもこれからが本番です。今年の締めの 1 ヶ月、寒さに

負けないで健康に過ごせるように、体調管理を心がけましょ

う。栄養バランスの良い食事をきちんと食べて、うがい・手洗い

を忘れずに。ハンカチもちゃんと持ってきてくださいね。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


