
保健だより     

 １０月になると一気に秋が深まってきます。昼間 

暑いからと薄着で登校すると、夜の寒さで風邪を 

ひいてしまいます。上着を羽織ったり、靴下をはいて 

足を冷やさないなど、体調管理に気をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/19（土）は県北定通体育大会 
 秋になって涼しくなったとはいえ運動すると

汗をかきます。 

体育の時、総合の時間、大会の時は忘れずに

タオルを持ってきましょう。 

 

 

 

 

福島中央高校 保健室 

令和元年１０月 1 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 10日は目の愛護デー!!  

 


