
保健だより 福島中央高校 保健室  ２０１９年４月８日 

                                                          

 

 

 

 

 2019年度の健康診断はこの日程で行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ドキドキ・そわそわの新学期～ 

新しい学年、新しい先生。 

しばらくは緊張が続くと思います。 

最初から全てうまくやろうと思わ 

ずに少しずつ慣れましょう。 

不安な時、困った時は 

★★どうぞ保健室へ★★ 
 

 ２０１９年度新学期がスタートしました。昨年度よりも少しでも成長できる

ように、目標を決めてがんばってみましょう。 

そのためにも、健康第一。しばらくは行事が盛りだくさんで、慌ただしい日

が続きます。寒暖の差が厳しい季節でもあります。体調管理には十分気をつけ

ましょう。 

  

 

身体測定 

４月 10日（水） 
３・４校時に実施します 

○男子身長・体重→視聴覚室 

○女子身長・体重→保健室 

○聴力（１・３年生） 

→小会議室 

○視力         → 各教室 

カードを持って測定場所

をまわります。 
 

尿検査（１回目） 

４月 15日（月） 
全員が対象です。 

4/１２（金）に容器を

渡しますので、4/15(月)

の18時までには、保健

室に提出してください。 

２回目は、 

５月8日（水）です。 

 

心電図・結核検診 

４月 15日（月） 
17：55から実施です。 

1 年生と教職員（教職員は結

核検診のみ）が対象です。 

この日は、17：30から 

の給食になります。遅刻

しないように気をつけて

ください。 
 

歯科検診 

5月 14日(火） 

     15日(水) 

学校歯科医さんにより、 

１校時目に実施します。 

必ず歯みがきをしてか

ら歯科検診を受けてく

ださい。 

 
 

内科検診 

６月４日（火） 
学校医さんにより、問診と

聴診をおこないます。 

4月10日の

身体測定の日、

メガネやコンタ

クトレンズを使

っている人は、

忘れずに持って

きてください。 

ＢＭＩ（ボディ･マス･インデックス）を計算しましょう!!  
ＢＭＩは、身長と体重のバランスを見る計算式です。 

ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ） 

たとえば、身長 160cm、体重 57kgのときは、 

５７÷1.6÷1.6＝22.26･･･  と、なります。 

  

 

 

 

 

２０未満      ･･･ やせ 

２０以上２４未満  ･･･ ふつう 

２４以上      ･･･ やや太め 

２６．５以上    ･･･ 太りすぎ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


